Associalion des Parenls d'Enfanls de
Puplinge
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Semaine "Moins

" d'écran, plus de ..."
© I
2

Les ecrans, c’esf bien vrai, c’est plutét chouette |

Mais, quelles aulres activifés sympas pourrais-fu faire sans ecran ? Comment
F'amuser aufrement ? En faisant du sporf, peut-étre... Ou des aclivites
creatrices... Des jeux ou encore de la lecture... Ou peut-éfre aussi en prenant
soin de foi...

Si foufes ces idees te mettenf I'eau a la bouche, ouvre vite ce programme et
choisis les animations qui f'inféressenf. N'oublie pas de f'inscrire si c'est
necessaire |

L"APEP fe souhaife une belle semaine avec un peu moins de femps d’écran ef
plus d"aufres choses !



Pour que celte semaine spéciale se déroule bien ...

L"APEP décline foufe responsabilité en cas d’accident.

Toules les activites sont gratuites.

Certaines activifes sont sur inscripfion et ont un nombre de places limité | Ne
tardez pas |

Les enfants sonf sous la responsabilité de I'adulte les accompagnant.

Le respecl des organisateurs qui sont tous bénevoles, du mateériel a
disposition ef des insfallations est primordial.

Un comporfement el un langage corrects sont essenfiels pour la réussite de
la Semaine « Moins d’écran, plus de... ».

Merci de respecter les horaires et de venir a |'heure.

Prevoir des fenues adapfees.

Merci de respecter les limites d’age (lorsqu’elles sont precisées) pour le bon
déroulement des activifes.

Ldchez un peu vos écrans, découvrez plein de nouvelles actfivités et

amusez-vous |



LUNDI 19 MAI 2025

16h30-18h : Tchoukball

Propose par Tchoukball Club Puplinge — Responsable : Deyan

Age : 10-11 ans

Lieu : Salle de gym

Tenue de sporf el baskefs d'intérieur

Sur inscription au 078.908.08.73 ou par mail : info@fchoukballpuplinge.ch

17h-18h30 : Bibliotheque de |'école

Propose par France Wyssmann el Nadine M'Boup

Lieu : Bibliotheque de |'école de Puplinge

Les enfants sonf sous la responsabilife d’un adulte de leur enfourage

17h15-18h45 : Dessin
Propose par Puplinge Solidaire — Responsable : Javier Rodriguez
Lieu : salle des arfs visuels de |'école

18h-19h30 : Tchoukball

Propose par Tchoukball Club Puplinge — Responsable : Deyan

Age : 12-15 ans

Lieu : Salle de gym

Tenue de sporf el baskefs d'intérieur

Sur inscription au 078.908.08.73 ou par mail : info@tchoukballpuplinge.ch

Séance de kinesiologie adapfee aux enfanfs

Thematiques : gestion des émolions, stress, apprentissage scolaire (mémoire,
concenltratfion, écriture...)

Propose par Marie-Christine Zamora

Lieu : 1, chemin des Patenailles

Sur inscripfion par fel au 078.605.35.15



MARDI 20 MAI 2025

16h15-17h30 : Conslruction en KAPLA

Propose par Flavio Bonadei

Lieu : Salle de rythmique

Les enfants sonf sous la responsabilifé d'un adulte de leur enfourage

16h30-17h30 : Tchoukball

Proposé par Tchoukball Club Puplinge — Responsable : Deyan

Age : 6-7 ans

Lieu : Salle de gym

Tenue de sport el baskefs d'intérieur

Sur inscripfion au 078.908.08.73 ou par mail : info@fchoukballpuplinge.ch

17h35-18h35 : Tchoukballl

Propose par Tchoukball Club Puplinge — Responsable : Deyan

Age : 8-9 ans

Lieu : Salle de gym

Tenue de sporf el baskefs d'intérieur

Sur inscription au 078.908.08.73 ou par mail : info@fchoukballpuplinge.ch

18h-20h : Concert ef blind fest

Propose par Eric Bakhch-Pour

Lieu : salle communale

Les enfants sonf sous la responsabilife d’un adulte de leur enfourage

Séance de kinesiologie adapfée aux enfanfs

Thematiques : gestion des émofions, sfress, apprentissage scolaire (mémoire,
concenltrafion, écriture...)

Propose par Marie-Christine Zamora

Lieu : 1, chemin des Pafenailles

Sur inscripfion par fel au 078.605.35.15



MERCREDI 21 MAI 2025

9h-11h : Atelier de bricolage Koa'Crea

Propose par |"Association Koala

Age : 0-4 ans

Lieu : Salle du jardin d’enfants

Les enfants sonf sous la responsabilife d’un adulte de leur enfourage

9h35-10h35 : Tchoukballl

Propose par Tchoukball Club Puplinge — Responsable : Deyan

Age : 3-5 ans

Lieu : Espace Voirons

Tenue de sporf el baskefs d'intérieur

Sur inscription au 078.908.08.73 ou par mail : info@fchoukballpuplinge.ch

10h40-11h40 : Tchoukball

Propose par Tchoukball Club Puplinge — Responsable : Deyan

Age : 6-7 ans

Lieu : Salle de gym du haut

Tenue de sporf el baskefs d'intérieur

Sur inscription au 078.908.08.73 ou par mail : info@tchoukballpuplinge.ch

14h45-15h45 : Baskel

Propose par Basketball Club Puplinge — Responsable : Dada
Age : 4-6 ans

Lieu : Place Rose (salle de gym en cas de mauvais femps)
Tenue de sporl el baskel d’intérieur en cas de mauvais femps

15h-17h : Réalisation de bonshommes en pate & sucre

Propose par Mila Iquise

Age : 8-12 ans

Lieu : Salle des arls visuels de l'école

Nombre d’enfanfts maximum : 8

Sur inscripfion aupres de Mila Iquise durant sa présence al'école

15h45-16h45 : Basket

Propose par Basketball Club Puplinge — Responsable : Dada
Age : 6-8 ans

Lieu : Place Rose (salle de gym en cas de mauvais femps)
Tenue de sporf ef baskel d’inférieur en cas de mauvais femps



16h-18h : Echecs

Propose par Javier Rodriguez

Lieu : salle communale

Les enfants sonf sous la responsabilifé d'un adulte de leur enfourage

16h45-18h : Baskel

Proposé par Baskelball Club Puplinge — Responsable : Ruddy
Age : 11-14 ans

Lieu : Place Rose (salle de gym en cas de mauvais femps)
Tenue de sporl el baskel d’intérieur en cas de mauvais femps

Séance de kinesiologie adapfee aux enfanfs

Thematiques : gestion des émolions, stress, apprentissage scolaire (mémoire,
concenltratfion, écriture...)

Propose par Marie-Christine Zamora

Lieu : 1, chemin des Palenailles

Sur inscripfion par fel au 078.605.35.15



JEUDI 22 MAI 2025

16h15-17h30 : Jeux de sociefé
Propose par Cindy Amponsah
Lieu : Classe de Cindy

16h15-18h : Mud Kitchen (cuisine extérieure) ef couronne de feuilles
Propose par Deborah Fuchs

Age : 2-7 ans

Lieu : Jardin au 27 roufe de Corniéere

Nombre d’enfants maximum : 10

Sur inscripfion au 076.317.87.48

Les enfants sonf sous la responsabilife d’un adulte de leur enfourage

16h30-17h30 : Olympiades — sport en plein air

Propose par Fif & Go — Responsable : Camille

Age : 4-12 ans

Lieu : Place Rose (couverf du préau en cas de mauvais femps)

Les enfants de moins de 6 ans doivenl éfre accompagnés d'un adulfe
Tenue de sport

17h35-18h45 : Baskel

Propose par Basketball Club Puplinge — Responsable : Kennedy
Age : 8-10 ans

Lieu : Salle de gym

Tenue de sporf el baskef d’intérieur

Séance de kinesiologie adapfee aux enfanfs

Thematiques : gestion des émotions, stress, apprentissage scolaire (mémoire,
concenltrafion, écriture...)

Propose par Marie-Christine Zamora

Lieu : 1, chemin des Pafenailles

Sur inscripfion par fel au 078.605.35.15



VENDREDI 23 MAI 2025

15h-18h : Bibliobus
Propose par les Bibliotheques de Geneve
Lieu : Place Rose

16h30-18h : Baskel
Propose par Basketball Club Puplinge — Responsables : Dada el Ruddy
Lieu : Place Rose (annulé en cas de mauvais femps)

17h-17h30 : Leclure d'album jeunesse

Propose par le Bibliobus

Lieu : Place Rose, a proximifé du Bibliobus

Annulé en cas de mauvais femps

Les enfants sonf sous la responsabilifé d'un adulte de leur enfourage

17h30-19h : Couture

Propose par Puplinge Solidaire — Responsable : Marfina Brecciaroli
Age : 8-12 ans

Lieu : Arcade 12

Nombre d’enfanfs maximum : 10

Sur inscripfion : puplingesolidaire@gmail.com

18h-18h45 : Taekwondo

Propose par Taekwon-do ITF Léman — Responsable : Jules
Age : 5-7 ans

Lieu : Espace Voirons

Tenue de sport

18h45-20h : Taekwondo

Propose par Taekwon-do ITF Léman — Responsable : Jules
Age : 8-12 ans

Lieu : Espace Voirons

Tenue de sport

Séance de kinesiologie adapfée aux enfanfs

Thematiques : gestion des émofions, sfress, apprentissage scolaire (mémoire,
concenltratfion, écriture...)

Propose par Marie-Christine Zamora

Lieu : 1, chemin des Pafenailles

Sur inscripfion par fel au 078.605.35.15


mailto:puplingesolidaire@gmail.com

Féle des voisins

N'oubliez pas de laisser vos féléphones dans vofre poche ef d'aller a la renconfre
de vos sympathiques voisins !

Tables ef bancs livrés par la commune aux habifanfs en faisant la demande.



SAMEDI 24 MAI 2025

14h-17h : Skafe Day

Propose par Pupl'n'Ride

Lieu : Place Rose

Annulé en cas de pluie

Casque obligafoire — profections recommandees

Les enfants sonf sous la responsabilifé d’un adulte de leur enfourage

DIMANCHE 25 MAI 2025

10h-15h : Jeux

Propose par I'APEP — Responsables : Eva el Alexia

Lieu : Preau de |'école

Annulé en cas de mauvais femps

Les enfants sonf sous la responsabilifé d'un adulfe de leur entourage

14-16h : Tchoukball

Proposé par Tchoukball Club Puplinge — Responsable : Deyan
Lieu : Place Rose

Tenue de sport

Annulé en cas de mauvais femps



