
 

SEMAINE “MOINS D’ÉCRAN, PLUS DE …” 
3-9 mai 2026 – Puplinge 

 
DIMANCHE 3 MAI MARDI 5 MAI MERCREDI 6 MAI JEUDI 7 MAI VENDREDI 8 MAI SAMEDI 9 MAI 

9h-17h: Vide-grenier 
Puplinge Solidaire 
Lieu: Place Rose 
Présence de l’APEP et stand 
pop-corn de 10h à 13h 

16h30-18h30: 
Bibliothèque 
France Wyssmann et Nadine 
M’Boup 
Lieu: Bibliothèque de l’école 
de Puplinge – 1P-6P 
accompagnant adulte 
obligatoire / 7P-8P enfants 
admis sans accompagnant - 
l'entrée doit se faire par 
l'escalier extérieur. L'accès 
par l'école n'est pas 
autorisé. 
 

16h30-17h30: 
Olympiades (4-12 ans) 
Fit & Go 
Lieu: Place Rose (si mauvais 
temps: couvert du préau) - 
accompagnant adulte 
obligatoire 
 

16h30-17h30: 
Tchoukball (6-7 ans) 
Tchoukball Club Puplinge 
Lieu: Salle de gym – tenue 
de sport et baskets 
d’intérieur 
Inscriptions: 
078.908.08.73/info@tchouk
ballpuplinge.ch 
 

18h-19h: Concert  
Éric Bakhch-Pour 
Lieu: Salle communale – 
accompagnant adulte 
obligatoire 

9h-11h: Atelier 
bricolage Koa’Créa  
(0-4 ans) 
Lieu : Salle du jardin 
d’enfants – accompagnant 
adulte obligatoire 

 
10h40-11h40: 
Tchoukball (6-7 ans) 
Tchoukball Club Puplinge 
Lieu: Espace Voirons – 
tenue sport et baskets 
d’intérieur 
Inscriptions: 
078.908.08.73/info@tchou
kballpuplinge.ch 
 

13h-15h: Atelier 
bricolage Koa’Créa  
(0-5 ans) 
Lieu : Salle du jardin 
d’enfants – accompagnant 
adulte obligatoire 
 

14h45-15h45: Basket  
(4-6 ans) 
15h45-17h15: Basket  
(6-8 ans) 
Basketball Club Puplinge - 
Isabelle 
Lieu: Salle de gym – tenue  
sport et baskets 
d’intérieur) 
 

15h-15h45: Jonglage Poï 
(dès 6 ans) 
Io dance Events 
Lieu: Espace Môle 

15h30-18h: Pétanque (dès 
6 ans) – La Sphère 

Lieu : boulodrome de 
Puplinge, Moutonnerie  – 
présence d’un adulte 
obligatoire ; annulé si pluie 
Inscriptions: 076.356.02.77 
 

16h-18h: Échecs 
Javier Rodriguez et Gian 
Lieu: Local du Néon 
 

16h-18h: Cuisine – 
Boulangerie (de 4 à 8 ans) 
Cloud Bakery 
Lieu : Salle communale – 
présence d’un adulte 
obligatoire – prenez contenant 
pour ramener vos créations 
Inscriptions: 079.582.78.88/ 
contact@cloudbakery.ch – 
max. 12 enfants 
 

16h30-17h30: Sophrologie 
– gestion du stress et des 
émotions (dès 6 ans) 
Cécile Thomas 
Lieu : Espace Môle – tenue 
confortable 
Inscriptions: info@cecile-
thomas.com, indiquer l’âge de 
l’enfant – max 6 enfants 
 

19h-21h : Café rencontre à 
destination des parents 
Marc-André Müller, formateur 
et coach pour ados 
Lieu : Salle communale 

16h15-17h30: KAPLA 
Flavio Bonadei 
Lieu: Salle de rythmique - 
accompagnant adulte 
obligatoire 
 

16h15-17h30: Peinture au 
jardin (dès 3 ans) 
Déborah Fuchs 
Lieu: Jardin, 27 rte de 
Cornière - accompagnant 
adulte obligatoire ; annulé en 
cas de pluie 
Inscriptions: 076.317.87.48 – 
max. 6 enfants 
 

17h35-18h45: Basket 
(8-10 ans) 
Basketball Club Puplinge - 
Afif 
Lieu: Salle de gym – tenue de 
sport et baskets d’intérieur 

15h-18h: Bibliobus 
 

16h15-17h30: Lecture au 
jardin (dès 3 ans) 
Déborah Fuchs 
Lieu: Jardin, 27 rte de Cornière 
– présence des parents 
bienvenue ; annulé en cas de 
pluie - Amenez vos livres si 
vous le souhaitez ! 
 

16h30-18h: Couture 
(7-12 ans) 
Puplinge Solidaire et APEP 
Lieu: Arcade 12 
Inscriptions: puplingesolidaire 
@gmail.com – max. 8 enfants 
 

17h-18h et 18h-19h: 
Caserne des pompiers 
Les sapeurs-pompiers de 
Presinge et Puplinge, Jérôme 
Ducimetière 
Lieu: Caserne de pompiers de 
Puplinge – présence des 
parents bienvenue 
Inscriptions: 
commandant@cp301.ch –
indiquer l’âge de l’enfant 
 

18h-18h45: Taekwondo  
(5-7 ans) 
18h45-20h: Taekwondo  
(8-13 ans) 
Taekwondo ITF Léman 
Lieu: Espace Voirons – tenue 
de sport 
Inscriptions: 
taekwondo@itfleman.ch 

8h40-12h: Atelier 
sécurité routière à 
vélo 
TCS et APEP 
Lieu: préau de l’école et 
alentours 
Inscriptions: info@ape-
puplinge.ch 
 

15h30-18h: pétanque 
(dès 6 ans) 
La Sphère 
Lieu : boulodrome de 
Puplinge, Moutonnerie – 
présence d’un adulte 
obligatoire ; annulé en 
cas de pluie 
Inscriptions: 
lasphere.puplinge@gma
il.com 

LUNDI 4 MAI 
16h15-17h15 : Dessin 
“Fleurs géantes” 
Puplinge Solidaire 
Lieu: Salle des arts visuels de 
l’école 
 

16h30-17h25: Yoga 
enfants (4-10 ans) 
Laeticia Cudini 
Lieu : Espace Môle – tenue 
confortable et tapis de yoga 
 

16h30-17h30: 
Sophrologie – gestion du 
stress et des émotions 
(dès 6 ans) 
Cécile Thomas 
Lieu : Salle communale – 
tenue confortable 
Inscriptions: info@cecile-
thomas.com, merci de 
préciser l’âge – max 6 
enfants 
 

18h-19h30: Tchoukball 
(12-15 ans) 
Tchoukball Club Puplinge 
Lieu: Salle de gym – tenue de 
sport et baskets d’intérieur 
Inscriptions: 
078.908.08.73/info@tchoukb
allpuplinge.ch 

Lundi – Vendredi : Séance de kinésiologie adaptée aux enfants 
Marie-Christine Zamora - Lieu: 1, ch. des Patenailles - Inscriptions: 078.605.35.15 
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